
スポーツフェスタｉｎ美祢
総合型地域スポーツクラブ厚狭地域(宇部市・山陽小野田市・美祢市)連絡協議会主催によるスポーツ
フェスタが、美祢市で行われました。当日は、ナインバレー社長の九谷氏や元レノファ山口の鳥養氏によ
る「山口って本当に魅力がないんですか」と題したトークショーやロフィトンチッド・ヨガ体験が行われまし
た。山口県の魅力を改めて感じることができました。

若者センター内の施設としてトレーニングルームがあります。「健康・美容・体力増強」を目的として配置さ

れています。器具としてベンチプレス、ショルダースクワットプレスなどがありますが決して新しいものではなく

魅力を感じないかもしれません。施設を週３回利用される８３歳の方は、「器具が少ないがトレーニング方法

を工夫すれば１３セットはできる」と自分なりにメニューを考えて取り組まれている。また、３５年間継続して利

用されている方もおられる。利用料金は１回４時間で１１０円とかなり安い。ちょっと施設をのぞいてみてはい

かがですか。

お知らせ
☆第２０回くすのきカントリーマラソン ２０２４．３．１７（日曜日） 参加締め切り１月３１日

定員１８００名（フルマラソン：１２００名 １０ｋｍ：６００名）

今大会をもって「くすのきカントリーマラソン」は終了となります。

大会をサポートするボランティアスタッフも募集しています。

多くの皆さんのご協力をお願いいたします。

事務室の湯沸室から火災が発生したという想定で避難訓練・通報訓練・消火訓練を行いました。当日は

消防署から３名来られ、実地指導いただきました。火災が発生して

避難まで約３分（消防通報後１分３０秒）と避難誘導班や消火班の

対応により、素早く避難することができました。災害時に的確に状

況を判断し、行動できるように、今後も防災意識の高揚に向けて防

災訓練を実施していきます。

若者センターを利用されている場合には、防災訓練にご協力をお

願いします。

ベンチプレス ショルダースクワットプレス ランニングマシン

水消火器による消火訓練


